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ACCIONES PREVENTIVAS EN LA EMPRESA Y EN TU 
PUESTO DE TRABAJO 

 

 
Hay infinidad de factores que influyen en la generación de los accidentes de trabajo, 
pero sin duda uno de ellos es la falta de formación e información de los trabajadores 
en materia de prevención.  
La puesta en conocimiento de los trabajadores sobre las acciones que en las 
empresas se van acometiendo sirve a su vez para el fomento de la participación en 
los sistemas de gestión preventiva. 
La formación en prevención de riesgos laborales es una herramienta clave para 
mejorar la sensibilización de los trabajadores respecto de los peligros para la salud y 
la seguridad y fomentar la aplicación de las medidas preventivas. 
 
 
Objetivo del curso: Al finalizar la formación, los asistentes serán capaces de 
aplicar medidas preventivas adecuadas que ayuden a eliminar o controlar los riesgos 
existentes en sus puestos de trabajo. Además de ser conocedores de las claves de los 
sistemas de gestión preventiva de las empresas. 
 
 
Modalidad: Semipresencial 
 
 
Crédito horario: 4 Horas (2h presenciales + 2h a Distancia) 
 
 
 
Contenido: 
 
 Guía de prevención de riesgos laborales de tu empresa 

 Casos prácticos 
 Definiciones 
 Deberes del empresario 
 Derechos y obligaciones de los trabajadores  
Evaluación de Riesgos  
Ficha de Seguridad y Salud (Anexo I y II de la guía) 

 
 


